Lehet, hogy te is egy olyan id6szakot élsz at, amikor a dolgok megterhelének tiinnek.
llyen korulmények kozott nehéz lehet megtalalnod a megfelel6 tamogatast.

Lehetséges, hogy:

- szorongasos gondolatokkal vagy borus hangulattal kiizdesz
- valtozasokkal kell megbirkéznod
- elszigeteltnek, maganyosnak, értéktelennek vagy tulstimulaltnak érzed magad

Arra torekszem, hogy mentalhigiénés tamogatast nyujtsak klienseimnek, terapias
keretek kozott (csak 18 éven felllieknek).

A kliensekkel végzett terapias munkam soran biztonsagos, bizalmas teret teremtek
meg, ahol a sajat szemszdgedbdl felfedezheted és kifejezheted a gondolataidat,
érzéseidet és érzelmeidet anélkll, hogy az itélkezéstél vagy az elutasitastol kellene
félned.

A legfontosabb egy erés, kdlcsonds bizalmon alapulé terapias kapcsolat kiépitése,
amelyben biztonsagban érzed magad, és megéled, hogy meghallgatnak, latnak téged.
Megtiszteltetés szamomra, hogy Ugyfeleim mellé utitarsként szegbdhetek és tanuja
lehetek a bels6 utazasuknak. Arra torekszem, hogy mindezt érzékenységgel és
egyuttérzéssel tegyem. Terapias mddszerem integrativ, melynek a terapias kapcsolat az
alapja.

A kliensekkel végzett munkam soran személykozpontu és pszichodinamikus
megkozelitéseket alkalmazok. A személykozpontu terapia a terapeuta és a kliens
kozotti bizalom megteremtésére 6sszpontosit a jelenben, abban a hitben, hogy a kliens
a sajat maga szakértdje. A terapia soran szert tehetsz magasabb foku 6nismeretre, és
hozzaférhetsz a belsé eréforrasaidhoz. Onmagunk elfogadasa is mélyrehato valtozast
hozhat, melynek eredményeként olyan megkuzdési stratégiakat fogsz megismerni és
elsajatitani, amelyek hozzajarulnak a tartés pozitiv valtozasokhoz.

A pszichodinamikus terapia segithet megvizsgalni, hogy a multbeli tapasztalatok
hogyan befolyasolhatjak tudat alatt a jelenben atélt érzéseket, gondolkodast és
viselkedést. A fajdalmas tapasztalatok és érzelmek feldolgozasaval azonosithatok a
mintazatok, mely segitséget nyujthat a tovabbvezetd ut megtalalasaban.

Tehat a terapias folyamat segithet feldolgozni a multbeli tapasztalatokat, mélyebben
megérteni az aggalyokat és jobban tudataban lenni azoknak. Végsé soron ez a
mélyebb tudatossag képessé tehet arra, hogy jobb dontéseket hozz.



Tobb éves tapasztalattal rendelkezem a kulonb6z6 kulturalis hatterl kliensekkel valo
munkaban. Eredetileg Magyarorszagrol szarmazom, igy megértem egy uj kulturahoz
valé alkalmazkodas kihivasait. Ugy vélem, hogy a kliensek kulturalis hatterének -
beleértve az értékeket és a hiedelmeket is - tiszteletben tartasa fontos szempont a
terapias kapcsolat kiépitésében.

Hiszem, hogy egy hitelesebb élet megélése transzformativ élmény lehet.

Tapasztalattal rendelkezem olyan ugyfelekkel val6 munkaban, akik nehéz
élethelyzeteket élnek at, rossz hangulattal, szorongassal, maganyossaggal és
onértékelési problémakkal kiizdenek.

Klldndsen érdekel a hiperérzékeny személyiségjegyek (mas néven szenzoros
feldolgozasi érzékenyséqg) tudatositadsa. Tamogatom az Ugyfeleket abban, hogy
megbirkdézzanak ennek a személyiségjegynek a kihivasaival és tudatositsak a pozitiv
aspektusait is.

Elkotelezett vagyok az introvertalt Ugyfelek tamogatasa irant is, hogy megismerjék,
elfogadjak ezt a személyiségjegyet.

Tovabbi informaciokeért kérlek, latogasd meg a weboldalamat:
https://www.le-counselling.com/

CPCAB (Counselling and Psychotherapy Central Awarding Body) diplomaval
rendelkezem integrativ terapias counselling-bél. (Integrative Therapeutic Counselling)

A BACP (The British Association for Counselling and Psychotherapy) regisztralt tagja
vagyok, ez egy szakmai testulet, amely feligyeli az Egyeslilt Kiralysagban a terapeutak
munkajat. Betartom a BACP etikai kodexét és a panaszkezelési eljarasuk hatalya ala
tartozom. Elkdtelezett vagyok a folyamatos szakmai fejlédésem irant, hogy a leheté
legjobb tamogatast nyujtsam klienseimnek.

Rendszeres szupervizidoban veszek részt, ami etikai kovetelmény a szakmankban.
Biztositassal és erkolcsi bizonyitvannyal rendelkezem a UK-ban.

Kérlek, vedd fel velem a kapcsolatot, ha ugy érzed, hogy én lehetek szamodra a
megfelel6 terapeuta. https://www.le-counselling.com/contact
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